TOT WENEN OM HET VERLIES VAN JE OMA

zo'n aandoe-
ning: die heeftin
principe fysiek alles
‘mee’ om te kunnen
huilen. Al is de ene er ont-
vankelijker voor dan de andere.
Overigens: die man heeft nadien
via therapie wél nogleren huilen.»

Dat van Alex Callier: huilen om
een dessert. Niet om een film.
Niet om een goed boek. Niet om
een mooi stukje muziek. Maar
om een frisco. Had u ddt al eens
gehoord? Hij zei: ‘Dat dééd iets
met mij. Het is lang geleden dat
etendatnogdeed metme.’

«Oh, kan best hoor. Er is zo’n ver-
haal van een man. Op een dag zit
hij op restaurant. Plots barst hij uit
in huilen. ledereen verward. ‘Wat
iser?’, vragen ze hem. Zegt hij: ‘Ik
vind de saus zo lekker.’ We zien het
wel vaker bij hartpatiénten.Dat ze
veel emotioneler worden doordat
ze die confrontatie met de dood
hadden. Maar ook bij niet-hart-
patiénten dus. Emoties om een
lekker dessert: kan perfect. Net zo-
als om muziek. We vroegen eens
aan 3.000 mensen welke song hen
het laatst tot tranen toe had ge-
roerd. We kregen tussen de 1.000
en 1.200 verschillende antwoor-
den. Dat toont aan: bijna elk soort
muziek kan ons aan het huilen
maken. Maar er waren een paar
platendie er netiets boven uitsta-
ken: ‘Papa’ van

B

Oscar Pistorius

Op proces over
de schietpartij op

zijn vriendin (2014)

«Heb medelijden
met mij»

«Echtzekerweetik hetniet,maar
dit kan best wel eens een poging
zijn om te manipuleren. Onder-
zoek van ons heeft uitgewezen
dat tranen bij een proces helpen.
We maakten foto’s van verdach-
tendiewélhuildenenverdachten
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«De grootste
" heldenzijn

de ergste
uilebalkeny

Stef Bos en Karin Bloemen met
‘Geen kind meer’. Relaties tussen
ouders enkinderen blijken dus als
bijzonder ontroerend te worden
ervaren. Dus dat ik huilde om Ali
B: zo gek nog niet.» (lacht)

Kanhuilen opluchten? Stel:ikhad
een rotdag op het werk, sta
onderweg naar huis twee uur in
de file en eenmaal thuis brandt
m’navondetenaan.Helpthetals
ik een potje huil?

«We hebben daar eens onderzoek
naar gedaan. En wat ontdekten
we? Dat huilen kan opluchten —al

Zoals we tijdens onze evolutie

naargelang het soort huilen. Heb
je eendepressie en huil je, dan zal
je dat nadien niet ervaren als een
opluchting. Maar huil jij eens goed
na die baaldag van je en reageert
je omgeving daarop met begrip,
dan kan dat best wel helpen. Bij
een rondvraag die we deden ant-
woordde 50% jaop de vraag: ‘Toen
je voor het laatst huilde, luchtte
dattoenop?’40%voelde geenver-
schil, 10% voelde zich slechter.»

U hebt iets te bewijzen
tegenover Darwin. Komt
hetgoed?

«Ik geloof écht dat

emotionele tra-

onze grote teen nodig hadden

om rechtop te lopen, hebben we

onze tranen nodig om ons

sociale vermogen te ontwikkelen

s
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nen een nut hebben. Zoals we
tijdens onze evolutie onze grote
teen nodig hadden om rechtop te
kunnen staan en onze duim om te
kunnen grijpen, hebben we onze
tranen nodig om ons unieke
empathische ensociale vermogen
te ontwikkelen. Huilen heeft zin.
Het helpt ons begrijpen hoe ande-
ren zich voelen. Huilen heeft er
méé toe geleid dat we zorgen voor
onze gebrekkigen en ouderen.
Tranen binden. Ze zorgen ervoor
dat mensen zich over je ont-
fermen en zich je lot aantrekken.
Ze wekken empathie op enzorgen
ervoor dat je de ander remt in zijn
agressie. Dusja: huilen heeft nut.»

Zie ik u naar een zakdoek

grijpen?

«Ik heb er geen bij. Maar ik zou

intussen beter moeten

weten. Ik heb ge-

leerd: je weet
maar nooit
wanneer ze
daarineens

zijn.»

(lacht)
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«Nergens
spijt van»

«Kim Clijsters verliest de match te-
gen Amélie Mauresmo, maar datis ,
nietderedenwaaromzehuilt. Ze huilt
omdat ze afscheid neemt van een

periode waar heel
veel emotie bij
kwam  kijken.
Haar tranen zijn
er géén van spijt.

Ze heeft hier goed

nagedacht.
Dat is zoals bij men-
sen die trouwen. Die
huilensoms 66k de hele
dag. Niet omdat ze spijt
hebben, maar omdat ze
afscheid nemen van
iets.»

OSCAR VOOR

die niét huilden. Gevraagd naar
de straf die burgers hen zouden

‘SHAKESPEARE
geven, kwamenbijnaélkekeerde

verdachten met tranen er beter IN LOVE’ (2014)

vanaf. Het kon zelfs tot vier jaar
cel verschilmaken.»

weekend30en31mei 2015

Cristiano Ronaldo
Portugal uitgeschakeld
op het EK (2004)

«0ok maar een mens»

«Tranenin de sport: je ziet ze steeds vaker. We deden er eens
een onderzoek naar toen Oranje in 1998 werd uitgeschakeld
op het WK in Frankrijk. Heel veel spelers liepen toen te huilen
op het veld en we wilden weten wat dat deed met hunimago.
Wat bleek? De kijkers vonden dat heel positief. Want plots
warendie spelers‘gewone mensen’. Enniet alleen maar voet-
ballersdie voorhetgrote geldzo’ntornooispelen. Hier, bijRo-
naldo: lees dat gerust als heel authentieke tranen. Dit is geen
pose. Hijzou daar niks bij winnen.»

Kim Clijsters

Haar laatste match
in onsland (2009)

«lk denk nu aan iets ergs»

«Jezietditinde sport ook wel eens: als de gedoodverfde
winnaar wint, zal je zelden tranen zien. Maar wacht tot
hetiemandisdie onlangsnogzwaar geblesseerd was. Of
die iets opmerkelijks meemaakte. We zagen het in
Nederland eens bij een paardrijdster die echt héél hard
huilde toen ze op de Olympische Spelen goud won.
Nadienzeize: ‘Datwas omdatik dacht aanmijnvader die
twee maanden geleden stierf.’ In dit geval zal het ook
zoietszijn. Hetis niét de ontroering omde prijs. Maar wél
omdathet eenrol was die veel vanhaar vergde.»




